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Urząd Pracy Powiatu Olsztyńskiego informuje, że Olsztyński Bank Żywności jest uczestnikiem dużego 
międzynarodowego pilotażowego projektu, pn.: "FOLM – From Outdoors to Labour Market" - „Od 
natury do rynku pacy", który od marca 2019 r. jest realizowany w trzech europejskich regionach: 
Cantabria (Hiszpania), Warmia i Mazury (Polska) i Mid West (Irlandia). Jest to projekt, który pomaga 
młodym ludziom określić mocne strony oraz odkryć swoje umiejętności i znaleźć miejsce na rynku pracy, 
które będzie odpowiadało potrzebom rynku pracy. Do końca 2020 roku z projektu skorzysta ogółem 

 tysiąc osób - w tym 330 z Warmii Mazur.
Projekt FOLM wykorzystuje niestandardową metodę, jaką jest nauka na świeżym powietrzu.  Polega ona 
na uczestnictwie  w  motywacyjnej  i  inspirującej  siedmiodniowej  wyprawie  w  teren (obszar Lasów 
Łańskich) pod opieką doświadczonych  trenerów, z  dala od cywilizacji  i codziennych udogodnień. 
Uczestnicy  zdani na  własne siły i całego  zespołu poznają własne predyspozycje 
i  możliwości.  Kolejnym  etapem  są  sesje  coachingowe  „twarzą  w  twarz",  koncentrujące  się  na 
doradztwie zawodowym i technikach poszukiwania pracy. 
Projekt FOLM czyli innowacyjna edukacja, kursy i współpraca z trenerami, mająca na celu pomoc 
młodym w wejściu na rynek pracy lub podjęciu nauki, dedykowany jest dla osób, które: 
mają 20-29 lat; 
mieszkają na terenie Warmii i Mazur; 
przez ostatnich 6 miesięcy nie pracowały i nie uczyły się; 
chciałyby coś zmienić w swoim życiu, ale nie za bardzo wiedzą, jak. 
Osoby zainteresowane udziałem w projekcie prosi się o kontakt: 
tel. kom. 698 345 652, 
e-mail: folm.rekrutacja@bankizywnosci.pl. 
Koordynatorem projektu jest: Pan Krzysztof Kaim, Bank Żywności w Olsztynie, tel. kom. 698 345 652, 
e-mail: krzysztof.kaim@bankizywnosci.pl 

Więcej informacji na stronie:  www.folmweb.com/pl
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